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                         ___________________Западно-Российская Организация Киокушинкай Каратэ-до

Приложение №1

Расписание Зимней Школы 2016
11 февраля

до 14:00 – сбор участников Зимней Школы (заказавших автобус) в Хонбу ЗРОКК


(м. Чкаловская, м. Курская, ул. Верхняя Сыромятническая, д.9, стр.1)
14:30 – отъезд на спортивную базу «Чехов»
14:00-18:45 – регистрация и расселение участников Зимней Школы – АКТОВЫЙ ЗАЛ



регистрация участников кросса на 30 км «Вызов Пределам 2016»

19:00-20:00 – общее собрание участников Зимней Школы – АКТОВЫЙ ЗАЛ
20:00-20:30 – ужин
21:00-21:45 – собрание руководителей регионов и бранч-чифов – АКТОВЫЙ ЗАЛ
22:00 – отбой

12 февраля
6:45 - подъем

7:00-8:00 – тренировка №1 - МАНЕЖ

8:30-9:00 – завтрак

10:00-12:00 – тренировка №2 – МАНЕЖ

Торжественное вручение черных поясов.
12:40-13:10 – обед

14:00-19:00 – кросс «Вызов Пределам 2016»
14:30-16:30 – регистрация и оплата кю-дан-тестов

17:00-19:00 – тренировка №3 - МАНЕЖ 

20:00-20:30 – ужин

21:00-22:00 – регистрация и оплата кю-дан-тестов
22:00 – отбой

13 февраля
6:45 – подъем

7:00-8:00 – тренировка №4 - МАНЕЖ
8:30-9:00 – завтрак

10:00-12:00 – тренировка №5 – МАНЕЖ

12:40-13:10 – обед
15:00-16:00 – «Разговор с Шиханом» - АКТОВЫЙ ЗАЛ

17:00-19:00 – тренировка №6 - МАНЕЖ
20:00-20:30 – ужин
21:00-22:00 – Совет Бранч-чифов ЗРОКК – АКТОВЫЙ ЗАЛ
22:00 – отбой

14 февраля
8:00 - подъем

8:30-9:00 – завтрак

9:30-10:00 – построение - МАНЕЖ

10:00-14:00 – аттестационный экзамен - МАНЕЖ

15:00-16:30 – ужин (Сайонара), подведение итогов

17:00 – отъезд 
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