Учебно-тренировочные сборы в ДОЛ «Родник»
3января – 10января  2016г
УТС проходят под руководством Бранч-Чифа Леонова А.Ю. (4 Дан )               

Цели и задачи

· Пропаганды спорта и здорового образа жизни среди детей и подростков;

· Укрепления дружбы между спортсменами;

· Повышения уровня мастерства спортсменов;

Популяризации и развития Киокушинкай Каратэ-До
В программе сборов: повышение общей и специальной физической подготовки, кихон, ката, кумите.
Стоимость УТС:  16000 рублей (проживание, питание, тренировочный процесс, педагогическое обеспечение, трансфер).

 Организационный комитет: Леонов А.Ю., Хлестов Д.В., Курбанов Р.
Детский оздоровительный лагерь «Родник»

Расположение:

находится в Московская область, Пушкинский район, пос. Зверосовхоз, д. Хотилово (ориентир "Медвежье озеро").
Размещение на базе лагеря:
 В комфортных и уютных номерах по 4 человека в комнате.

 Вкусное и сбалансированное 5-разовое питание.

Инфраструктура:
· спортивный комплекс со всем необходимым для занятий разными видами спорта;
· бассейн;

· столовая;

· спальные корпуса;

· медпункт;

· комнаты для кружков
· кинотеатр
 Условия допуска к Зимнему лагерю.
Тренерами  должны быть представлены следующие документы:
· групповая заявка на участие в Зимнем лагере

· документы, удостоверяющие личность участников (копия свидетельства);

· документ, подтверждающий квалификацию участников;

· международная карточка ИКО;
· копия свидетельства о рождении

· копия медицинского полиса

· справка вакцинации от кори

· справка для посещения бассейна

· справка анализ на яйца глист и энтеробиоз (только для детей до 10 лет)
Требования к внешнему виду участвующих в УТС:
•чистое белое (эмблема клуба) доги с соответствующим квалификации поясом;

•опрятный внешний вид;

•все участники сборов должны иметь средства индивидуальной защиты (щитки, 

шингарды и т.д.);
ВНИМАНИЕ : на сборы допускаются  учащиеся, спортсмены оплатившие годовой взнос за 2016 год ! 
Приложение №1

Расписание Зимнего лагеря 2016
3 января

10:00 – сбор участников Зимнего лагеря ГБОУ СОШ №982 (улица Кошкина дом 13 корпус 2)
11:00 – отъезд на спортивную базу 
15:00-19:00 – регистрация и расселение участников Зимнего лагеря

19:00-20:00 – общее собрание участников Зимнего лагеря

20:00-20:30 – ужин
21:00-21:45 – собрание тренеров-преподавателей

22:00 – отбой

3-10 января
08:00 – подъем

08:30-09:00 – завтрак

09:00-10:00 –занятя по плану спортивного лагеря

10:30-12:30 – тренировка № 1

13:00-13:30 – обед

14:00-16:00 – свободное время

16:30-18:00 – тренировка №2

18:00-19:00 – спортивные состязания

20:00-20:30 – ужин

22:00 – отбой

