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П О Л О Ж Е Н И Е

Традиционные Юбилейные учебно-тренировочные сборы НП «Центра развития Киокушинкай каратэ «Гамбару Додзё .

04-06 мая 2018 года

Спортивный лагерь «Олимпийские надежды»
г. Москва                                                                                                             +7(903)784-53-12

Цели и задачи
· Подготовка к аттестации на кю;
· Повышение уровня владения кихон и ката;
· Проработка экзаменационной программы ИКО;
· Популяризация и развитие Kёкусинкай каратэ 
· Укрепления дружбы между спортсменами.
Время и место проведения УТС
Срок подачи заявок:                 до 30 апреля 2018 года

Срок полной оплаты 

проживания/питания: 
    до 30 апреля 2018 года

Время проведения УТС:          04 -06 мая 2018 года

Заезд участников:                     04 мая  2018 г. с 17-00
Место проведения:  
Московская область, Подольский район, Краснопахорский с/о, вблизи села Былово, спортивный лагерь «Олимпийские надежды».
Сайт спортивного лагеря «Олимпийские надежды»:  http://trinta.ru/obshchiye-svedeniya
Организатор проведения УТС
Общее руководство подготовкой и проведением юбилейными учебно-тренировочными сборами осуществляется  Центром развития Киокушинкай каратэ «Гамбару Додзё».

Непосредственная организация проведения возлагается на организационный комитет Центра развития Киокушинкай каратэ «Гамбару Додзё», в состав которого входят:

Председатель организационного комитета:
Сэнпай Седенков Сергей Евгеньевич,  преподаватель РОССИЙСКОГО ГОСУДАРСТВЕННОГО УНИВЕРСИТЕТА ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ,

СПОРТА, МОЛОДЁЖИ И ТУРИЗМА (ГЦОЛИФК), ведущий тренер Московской городской федерации Киокушинкай каратэ, 1 Дан.
Организационный комитет:

Сэнсей Морозов Алексей Дмитриевич, президент Центра развития Киокушинкай каратэ «Гамбару Додзё», ведущий тренер Московской областной федерации Киокушинкай каратэ, 3 Дан.
Сэмпай Агеев Павел Алексеевич, первый вице-президент Центра развития Киокушинкай каратэ «Гамбару Додзё», ведущий тренер Московской областной федерации Киокушинкай каратэ, 1 Дан.
Участники УТС

Члены Федерации Киокушинкай Каратэ-До России от 7 лет и старше.

Проезд до места УТС
Спортивная база «Олимпийские надежды»:

Новая Москва, Калужское шоссе, 43 км, Краснопахарское поселение, вблизи села Былово, Спортивная база «Олимпийские надежды» (Показать на карте)
Транспортом:
от. метро "Теплый Стан" авт. или маршрутки №531, 512, 508
до остановки "Красная Пахра" (приблизительно 40 минут),
далее пешком 2 км в сторону села Былово или на авт. №1032 одну остановку.
На автотранспорте: от Москвы на 43 километре Калужского шоссе на светофоре свернуть направо в направлении села "Былово". Далее по главной дороге около 2 км до указателя "Спортивный лагерь "Олимпийские надежды" по левой стороне (оранжевые железные ворота).
Сайт спортивной базы «Олимпийские надежды»:  http://trinta.ru/obshchiye-svedeniya
Условия допуска к УТС
Тренерами должны быть представлены следующие документы:
· Заявка на участие в УТС в свободной форме с указанием ФИО, квалификации и возраста участника;

Заявки направлять по адресу:
sedenkov@mail.ru
gambarudojo@mail.ru
Контактные телефоны: 
+7 (926) 891-19-33 Агеев Павел Алексеевич (общие вопросы, финансы).
+7 (903) 784-53-12 Седенков Сергей Евгеньевич (финансы, расселение).
5. Стоимость участия в УТС.
Для проживания предоставляются комфортабельные 3–х местные номера в отдельно стоящих коттеджах с удобствами в номере. Питание трёхразовое (как для олимпийских сборных).
Стоимость проживания, питания и участия для одного участника 7 000 руб.
Стоимость для сопровождающих лиц (проживание, питание) 5 000 руб.
РАСПОРЯДОК ДНЯ:

04 мая
18.00-20.00 – регистрация и расселение участников 

20.00-22.30 – общее собрание участников 

23.00 – отбой

05 мая 
07.30 - подъем

08.00-09.30 – тренировка №1 

10.00-10.30 – завтрак

12.00-14.00 – тренировка №2 

15.00-15.30 – обед

17.00-19.00 – тренировка №3 

19.30-20.00 – ужин 

20.30-22.30 – семинар «Киокушинкай каратэ-как образ жизни».
23.00 – отбой

06 мая
07.30 - подъем

08.00-09.30 – тренировка №1 

10.00-10.30 – завтрак

12.00-14.00 – тренировка №2 

15.00-15.30 – обед

17.00-19.00 – тренировка №3 

19.30-20.00 – ужин 

20.30 – отъезд

